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TABELLE DIETETICHE ANNO SCOLASTICO 2010/2011

1° SETTIMANA

LUNEDI

Pasta e Legumi

Frittata di patate uova e prosciutto
Frutta —Pane - Acqua

MARTEDP

Pasta al pomodoro e parmigiano
Hamburger

Pur¢ di patate

Frutta — Pane - Acqua

MERCOLEDI’

Pasta e legumi

Prosciutto cotto e provola
Insalata di pomodoro
Frutta — Pane - Acqua

GIOVEDI’

Pasta al forno
Cotoletta di pollo
Insalata mista

Frutta — Pane ~ Acqua

VENERDI"

~ Pasta alla norma
Bastoncini di pesce
Insalata mista

Frutta — Pane - Acqua * /2 2500




2° SETTIMANA

LUNEDI’

Pasta e piselli

Carne alla pizzaiola
Frutta — Pane — Acqua

MARTEDY’

Pasta al pomodoro — parmigiano
Lonza di maiale (cotoletta o arrosto)
Frutta — Pane — Acqua

MERCOLEDI’

Pasta( o riso) e legumi

Frittata di patate uova e prosciutto
Frutta — Pane - Acqua

GIOVEDD’

Pasta minestrone
Cosce di pollo

Frutta — Pane — Acqua

VENERDI’

Risotto allo zafferano

Platessa impanata-o bastoncini di pesce
Frutta — Pane - Acqua
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3° SETTIMANA

LUNEDP’ - 3

Riso pomodoro e piselli con parmigiano
Cosce di pollo e patate al forno

Frutta — Pane — Acqua

MARTEDI’

Pasta e legumi

Frittata di patate e uova
Frutta — Pane — Acqua

MERCOLEDP

Pasta al pomodoro e parmigiano
Polpette con piselli e patate
Frutta — Pane — Acqua

GIOVEDP’

Pasta al forno
Prosciutto ¢ provola
Insalata mista

Frutta — Pane — Acqua

VENERDYP’

Pasta e patate
Mozzarelle e pomodoro
Frutta — Pane - Acqua




4° SETTIMANA

LUNEDD

Pasta ¢ legumi
Prosciutto ¢ provola
Frutta — Pane - Acqua

MARTEDY

Pasts al pomodoro ¢ parmigiano
Cosee di polio

Patate & forno

Frutta — Pane — Acqua

MERCOLEDY
Pasta ¢ legumi
Mozzarelly

Insalats mista

Frutta ~ Pane - Acqua

GIOVEDT

Pasta con ragh alla bolognese
Cotoletta

Insalata mista

Frutta — Pane - Acqua

VENERDYT

Risotto allo Zafferano ~ Pasta/riso ai pomodora
Bastoneini di pesce o platessa impanata
Insalata

Frutta ~ Pane = Acqua
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